N ,
;\SOPHRO-MATERNITE
*‘ EN GROUPE

UNE SEANCE DE 2H POUR

LACHER LE STRESS & LES
TENSIONS

! APPRIVOISER LA DOULEUR
N\ DES CONTRACTIONS

\ INSTALLER SA VAGUE DE

DETENTE PROFONDE

DATE

LE 26/10 DE 13H30 A 15H30
Places limitées a 6 mamans

RENSEIGNEMENTS

- . spécialisée en périnatalité
C/ﬁé/’& // 7€Aﬂ formée a la méthode
Sophrologue —— Paalma
Tel 06-70-70-03-70

TARIF 60€ OU 54€ CLUB MAMA
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|'A UIFQ 8PASSAGEDELAPETITE RESERVATION -3 el
studo  VALLEE 57100 Thionville e
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