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NIA by Florence

Les cours de Nia offrent un entrainement complet. du-corps,
efficace, inspirant et adaptable, grace a un mélange exclusif
de musique, de mouvement et de pleine conscience. Un
CORPS energisé, un MENTAL CALME et un RESSENTI
équilibré et joyeux d'esprit !
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Retrouvez toutes les infos ici
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