
A V A N T A G E S  D E
P R A T I Q U E R  L E
N I A
Développer la CONFIANCE

Améliorer sa VITALITE

Réduire son STRESS et son ANXIETE

Augmenter sa FORCE MENTALE

Renforcer sa MOBILITÉ et sa

FLEXIBILITÉ 

Libérer ses EMOTIONS

Ressentir la JOIE UNIVERSELLE 

Les cours de Nia off rent un entraînement complet du corps,
eff icace, inspirant et adaptable, grâce à un mélange exclusif
de musique, de mouvement et de pleine conscience. Un
CORPS energisé, un MENTAL CALME et un RESSENTI
équilibré et joyeux d’esprit !

N I A  b y  F l o r e n c e

plus qu'un simple danse

L A  V I E  E S T  U N  V O Y A G E

Nia te donne la carte.
Q u ' e s t - c e  q u e
N I A  ?

Nia (Now I Am), est un entraînement original
pieds nus, axé sur la JOIE, qui transforme les
corps et les vies depuis 1983.

Alliant la joie de la danse, la discipline des
arts martiaux, la pleine conscience des
techniques somatiques et les principes
spirituels universels, les cours et formations
novateurs de Nia, centrés sur le corps,
soutiennent la vitalité, le bien-être physique,
mental, émotionnel et spirituel.

Adaptable et accessible pour tous les âges et capacités !

F l o r e n c e  B E N A I S E ,  
C o a c h  d u  c o e u r ,  c e r t i f i é e  p r o f e s s e u r  N I A ,
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I n s t a g r a m   

D é c o u v r i r  
F l o r e n c e    

F a c e b o o k   

S i t e  i n t e r n e t   

R e t r o u v e z  t o u t e s  l e s  i n f o s  i c i  :

Envie de libérer 
votre corps et votre esprit ?

pratiqueZ LE NIA 

Mêlez la musique, le mouvement 
et la pleine conscience !


